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SEOWO WSTEPNE

W miare jak powiekszala si¢ wiedza na temat wyko-
rzystywania seksualnego dzieci i mlodziezy, zaczeto
odkrywad, ze wsrdd zagrozonych wykorzystaniem lub
skrzywdzonych sa nie tylko osoby, ktorych podstawowgq
charakterystyka jest ich maloletni wiek, lecz takze nieza-
lezne od wieku takie cechy, jak podatnos¢ na zranienie
czy bezradnos¢. Pojawienie sie tych okreslen wskazuje,
ze stajemy sie coraz bardziej Swiadomi, iz zapobieganie
krzywdzeniu w sferze seksualnejbedzie tym skuteczniej-
sze, im wiecej czynnikow ryzyka zwiazanych z poten-
cjalnymi ofiarami krzywdzenia weZzmiemy pod uwage
przy planowaniu dzialan zapobiegawczych. Uwzgled-
nienie tych czynnikow wynika z tego, ze zapoznajac si¢
coraz lepiej ze zjawiskiem wykorzystywania seksualne-
go odkrywamy, iz bezbronnos¢, bezradnos¢, podatnosé
na krzywde i przemoc staja si¢ udziatem zwlaszcza oséb
doswiadczonych réznorakimi formami niepelnospraw-
nosci. Potwierdzaja to jednoznacznie wyniki badan em-
pirycznych, ktore wskazuja, ze zjawisko krzywdzenia
przez opiekunéw — w tym rodzicow i krewnych — oraz
przez innych dorostych majacych do nich dostep zdarza
sie okoto 2-3 razy czesciej w odniesieniu do dzieci i do-
rostych z niepelnosprawnoscia, zwlaszcza intelektualna,
niz dzieci zdrowych i umystowo sprawnych.

David Finkelhor, amerykanski socjolog, jeden z pionie-
row badan nad wykorzystywaniem seksualnym dzieci,
nazywa osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng



ofiarami ,, dostepnymi, dogodnymi i dyskretnymi”. Okre-
slenia te wyrazaja obraz osoby niepelnosprawnej intelek-
tualnie, widzianej oczami sprawcy jako szczegolnie po-
datnejna wykorzystanie seksualne z uwagina specyficzne
warunki funkcjonowania, wynikajace z takiej formy nie-
pelnosprawnosci. Dzieje sie tak dlatego, ze osoby z taka
forma niepelnosprawnosci najczesciej nie potrafia sie
obroni¢, nie potrafia same powstrzymac sprawcow wy-
korzystywania seksualnego, jest im trudno opowiedzie
doswiadczenie krzywdzenia i czegsto natrafiaja na bariere
komunikacyjna.

W tej sytuacji niezwykle wazna w ochronie przed
krzywdzeniem o0sOb z niepetlnosprawnoscia jest rola
0s0b najblizszych — rodzicow i opiekunow — ktorzy po-
trzebuja konkretnej wiedzy o tym, jak stworzy¢ dziecku
bezpieczne srodowisko. Potrzebuja oni wiedzy o rozwo-
ju psychoseksualnym dzieci, jak i umiejetnosci rozmo-
wy z nimi o sprawach dotyczacych ciata i intymnosci.
Konieczna jest tez wiedza o ewentualnych sygnatach
wskazujacych, ze dziecko jest ,przygotowywane” do
wykorzystywania lub juz stato sie ofiara przemocy. Taka
wiedza jest pomocna, by odpowiednio zareagowac nie
tylko na sam fakt skrzywdzenia, lecz by we wlasciwy
sposOb zadziala¢ w sytuacji podejrzenia zaistnienia ta-
kiego zdarzenia. Dlatego trzeba tez konkretnej wiedzy
o tym, kim moze by¢ sprawca wykorzystania seksual-
nego, na jakie zachowania osob z najblizszego otoczenia
nalezy zwroci¢ uwagg, by skutecznie chronic dzieci i do-
rostych z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Praktyczny Poradnik dla rodzicow w sposOb przystepny
dostarcza podstawowych informacji dotyczacych seksu-
alnosci 0séb z niepelnosprawnoscia, wskazuje czynniki
ryzyka i czynniki, ktére chronia przed wykorzystaniem.



Autorzy zwracaja uwage réwniez na to, jakie zachowa-
nia dziecka niepelnosprawnego powinny zaniepoko-
i¢, jak zareagowac, jak rozmawiac¢ z dzieckiem, gdzie
szukac¢ pomocy w przypadku podejrzenia wykorzysta-
nia seksualnego.

Zamierzeniem autoréw niniejszego poradnika jest
wyposazenie rodzicow i opiekunow w wiedze, ktora
pomoze w taki sposdb chroni¢ dzieci i dorostych z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna, aby staty sie dla poten-
cjalnych sprawcow przemocy ,niedostepne, niedogod-
ne i niedyskretne”.

Adam Zak SJ



