NABOZENSTWO DROGI KRZYZOWEJ

Droga krzyzowa (1)

Wprowadzenie przed rozpoczeciem nabozZenstwa:

Pierwszy pigtek Wielkiego Postu jest dniem modlitwy i pokuty za grzech wykorzystania
seksualnego osob matoletnich we wspolnocie Kosciola. Tekst drogi krzyiowej, ktorg bedziemy
dzis wspdlnie przeiywad, zostal przygotowany przez osobe zraniong seksualnie
w dziecinstwie. Zechciejmy dotkng¢ tych ran, ktore sq te; ranami Chrystusa i ranami Jego
Ciata — Kosciola.

Pies$n na rozpoczecie

Wstep:

Dzisiaj podczas drogi krzyzowej zblizymy si¢ do ran zadanych osobom wykorzystanym
seksualnie. To nie jest tylko ich problem i ci¢zar, ale nas wszystkich, ludzi ochrzczonych,
niezaleznie od aktualnego podejscia do Kosciota. To takze cigzar calego spoleczenstwa, gdyz
osoba dorosta po takiej krzywdzie ma duze trudno$ci, aby wnosi¢ swoj wktad w budowanie
codziennego zycia. Wszyscy na tym tracimy. Oby dzisiejsza droga krzyzowa zblizyta nas
do siebie.

Stacja 1. Jezus na Smier¢ skazany

Powstajq krolowie ziemi i razem zbierajq si¢ wodzowie, aby wystgpi¢ przeciw Panu
i przeciw Jego pomazancowi (Ps 2, 2)

Od ostatniej wieczerzy do skazania wydarzylo si¢ tak wiele! Za duzo zdrady. Za duzo ucieczki
tych, co mieli by¢ wierni. Za duzo Ieku. Za duzo zniewagi i bolu ze strony ludzi. To wszystko
owoc nienawis$ci majacych wiadze i dazacych do tego, aby jej nie utraci¢. Latwiej uderzy¢
w Jego niewinno$¢ i czystos¢, aby — przy uzyciu wiadzy okupanta — skaza¢. Pitat, majac
swiadomos$¢, ze skazuje na katorge cztowieka sprawiedliwego, symbolicznie umywa rgce.
Jezus ponizony przez ludzi wiadzy, wyszydzony przez thum, podejmuje si¢ drogi, aby wstawic
si¢ za tych, ktorzy zostali skrzywdzeni podwdjnie. Skrzywdzeni przez ludzi majacych wtadze
oraz thum, ktoremu tatwiej zrzuci¢ odpowiedzialno$¢ na dziecko. Jezus doskonale zna
niestabilno$¢ ludzkiego serca.

Pochylmy si¢ na poczatku tej drogi krzyzowej nad osobami wykorzystanymi, ktore
w wyniku manipulacji dorostych zostaly skazane na ich taske.

Stacja I1. Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

Prowadz mnie, Panie, ze wzgledu na mych wrogow drogg Twej sprawiedliwosci,
rozsciel przede mng Twq prostq droge (Ps 5, 9)



Wiesz, Boze, ze bardzo cigzko nam wzia¢ krzyz. Wiesz, ze ci¢zar jest ponad nasze sity, gdyz
nie pochodzi od Ciebie. Dlatego prosze Cig¢, nie zostawiaj nas z tym ci¢zarem! On nas
przygniata, a takze zabiera pragnienie zycia. Boze, widzisz jak wielka spotkata nas krzywda.
Ty sam podczas modlitwy w Ogrdjcu czules i czujesz nadal bol niezagojonej w nas rany.
Bardzo czgsto znikasz z pola widzenia, gdyz krzywdziciel odebral nam Ciebie. Tak bardzo
bolesnie doznane zto zapuscito korzenie w naszych sercach, naszych umystach, w naszych
ciatach. Wzbudz w wiernych, ktorzy nie doznali krzywdy, gorliwg modlitwg¢ w naszej intencji.
Aby oddawali nas Tobie w czasie Mszy Swictej. Boze, cigzar nalozony na nasze nieletnie barki
przez dorostego jest ponad nasze sity. Jest to cigzar catej wspdlnoty Kosciota.

Stacja III. Pierwszy upadek pod krzyzem

Zmituj sie nade mng, Panie, spojrz na moje ponizenie ze strony mych wrogow. Ty mnie
wyprowadzasz z przedsionka Smierci na wyzyny (...) w kleszcze dziel rgk swoich
dostanie si¢ cztowiek wystepny (Ps 9, 14.17)

Pierwszy upadek jest najbardziej bolesny, tak samo jak pierwsza napas¢ seksualna. Wyciska
znami¢ na cate Zzycie. Zmienia spojrzenie na $wiat ina ludzi. Nagle wprowadzono nas
w niezrozumialg dla nas rzeczywisto$¢. Upadek. Zabiera dziecinstwo i barwy rado$ci. Upadek.
Jezu, byle§ obecny, mocno przygarnaltes i przytulite$. Ptakale§ wraz z nami, styszate$ krzyk.
Styszate$ blaganie o ratunek, ktory nie przybyt. Upadek. Wymuszona tajemnica, ci¢zar, ktory
przygniata do ziemi, niczym chropowate belki na ramionach Jezusa. Upadek. Jezu, ponizony
lezysz pod ciezarem krzyza, czujesz nasza bezradnos¢. Daj site 1 odwage, abySmy pokonali
strach iujawnili tajemnice. AbySmy po pierwszym upadku powstali z pomocg dobrego
samarytanina.

Stacja IV. Pan Jezus spotyka swoja Matke

Zlituj si¢ nade mng, Panie, bo sit mi brakuje; ulecz mnie, Panie, bo kosci moje
si¢ rozluznily, a do mojej duszy zakradlt sie wielki zamet (Ps 6, 3-4)

Zamgt uniemozliwia dostrzezenie Miriam, tej, ktora troszczyta si¢ o Twe dobro od samego
poczatku. Gdy ujrzata Ciebie tak umgczonego, zapewne przypomniaty jej si¢ te chwile, gdy
tulita Ciebie do swego matczynego serca. Chaos w naszych sercach utrudnia dostrzezenie Jej
troski. Miriam, czuwasz przy nas mimo wszystko. Dbasz jak o swego Syna i powoli prowadzisz
nas do Niego. Czynisz to w ukryciu, aby nas nie sptoszy¢. Ty wiesz, jak wiele wykorzystanych
0sOb odeszto, wiesz réwniez, jak trudno nam uwierzy¢, ze Bogu na nas zalezy. Tak bardzo
modlilismy si¢, aby Bog nas uratowal. Nie rozumielismy, ze krzywdziciel ma wolng wole
1 czyni to wbrew Twej mitosci do nas.

Miriam, otocz swa opieka przede wszystkim tych, ktérzy nie otrzymali pomocy od swych
rodzicow; ktérym rodzice nie uwierzyli, skazujac na wigksze cierpienie. Miriam, pomimo
naszego braku mitosci do Ciebie, ucz wiernosci Bogu.



Stacja V. Szymon z Cyreny pomaga dzwiga¢ krzyz Jezusowi

Panie, daj mi poznac Twoje drogi, naucz mnie Twoich sciezek. Prowadz mnie ku Twojej
prawdzie, poucz mnie, bo Ty jestes Bogiem, moim wybawicielem, na Ciebie czekam
kazdego dnia (Ps 25, 4-6)

Zolierze szukaja dla Ciebie pomocy, gdyz cialo Twe stabnie. Moze ioni aktywnie
uczestniczyli w katowaniu Ciebie. Teraz zniecierpliwieni Twa opieszaloscia, chwytaja
przypadkowego mezczyzng, ktorego przymusili, aby pomogt Tobie. Bardzo cigzko pomoc
w niesieniu cudzego ci¢zaru. Szymon nie miat czasu, aby wyrzuci¢ potok argumentow,
by wzi¢li inng osobg. Jakze cigzko pochyli¢ si¢ nad czlowiekiem, jezeli brakuje umitowania go
wraz z jego cierpieniem; dostrzezeniem cztowieka pod warstwa zakrwawionych ran, potu
ikurzu. Ten widok wywoluje tak wiele reakcji, odobrzydzenia przez ucieczke,
az po zakonczenie kontaktu. Jak nie uciec? Jak dostrzec co$ poza ranami? Cigzko znalezé
Szymona, ktéry pomoze w dzwiganiu krzyza, ktorego on sam nigdy nie bgdzie zdolny objaé
ramionami, rozumem, sercem. Ci¢zko znalez¢ Szymona, ktory nie zlgknie sie, poznawszy
ogrom cierpienia skrywanego gleboko w sercu.

Dzi¢kuje Ci, Boze, za kazdego Szymona, ktéry mimo Igku w sercu, pomaga
w dzwiganiu krzyza; ktory dostrzeze w nas wigcej niz osobe wykorzystang seksualnie.

Modlmy si¢, aby we wspolnocie Kosciola bylo wigcej Szymonodw, ktorzy ukochaja
cztowieka, dostrzegajac w nim pigkno Jezusa.

Stacja VI. Weronika ociera twarz Jezusowi

Ustysz, Panie, moj glos, ktory wznosze do Ciebie. Zlituj sie nade mng, wystuchaj mnie.
(...) Twojego oblicza, Panie, chce teraz szukac. Nie odwracaj zatem ode mnie swojego
oblicza (Ps 27, 7-8)

Bycie m¢zng Weronikg nigdy nie bylo proste. Weronika, ktéra pod wptywem emocji i taski
pojawia si¢ przed Jezusem. Tak prosty gest — otarcie chustg zeszpeconej twarzy. Nie zwaza na
zohierzy czy napierajacy ttum. Gest milosierdzia, tak zwykty. Jednak uczyniony w bardzo
trudnych warunkach — wéréd thumu, ktéry utracit wrazliwosé. Posrod thumu, ktory utracit
wolno$¢ mysli, intencji. Jakze nam potrzeba Weronik, ktore uklaktszy, delikatnie, powoli
oczyszczaja rany! Rany, ktore tak wiele lat nie goja si¢ 1 zatruwaja nas niczym trad. Jakze nam
potrzeba Weronik, aby rozpoczal si¢ proces zdrowienia. Tak bardzo potrzeba Weronik
w postaci wyspecjalizowanych terapeutow dla os6b wykorzystanych seksualnie.

Panie, potrzeba nam Weroniki, ktora otrze nasze twarze zeszpecone przez bol
1 upokorzenie. Usunie maski, ktore utatwiajg ukrycie doznanego cierpienia. Panie, powolaj
w Kosciele dzielne Weroniki, ktore w gotowosci bedg miaty chusty modlitwy, postu 1 jalmuzny
W naszej intencji.



Stacja VII. Drugi upadek pod krzyzem

W udrece wotatem do Pana, a On mnie wystuchat i wyprowadzit na szerokq przestrzen.
(-..) Pchnigto mnie, o mato nie upadtem, lecz Pan mnie podtrzymat (Ps 118, 5.13)

Twe kolana uderzaja o ziemi¢. Wzbijajg si¢ tumany kurzu. Thum, Zolnierze krzycza, aby$
powstal i szedl dalej, jakby$ uczynit to specjalnie. Oni po prostu chcg zakonczy¢ kolejny dzien
pracy. Upadek. Jakze tatwo dziecku popas¢ w zobojetnienie na wiasng krzywde i bol!
Wykorzystanie staje si¢ powoli kolejnym zwyktym dniem. Jak trudne to do zrozumienia dla
obserwatora, ktory tak jak ttum, szybko zrzuci odpowiedzialno$¢ na dziecko. Drugi upadek jest
duzo bardziej bolesny, gdyz tajemnica staje si¢ dotkliwsza. Zapuszcza korzenie w glab serca.
Ztapanym w sidla manipulacji trudno uwierzy¢, ze mozna liczy¢ na pomoc cztowieka,
ze mozna liczy¢ na Boga. Upadek. Powoli... powolutku, dziecko przyjmuje postepowanie
oprawcy za wlasciwe i normalne. Upadek.

Jezu, lezacy pod krzyzem, wlej w serce nadzieje, pomimo ludzkich krzykéw
niezrozumienia. Jezu, lezacy pod krzyzem, prosz¢ niechaj media oraz inni obserwatorzy naszej
krzywdy zaniechajg biernosci bezmys$lnego thumu. Jezu, lezacy pod krzyzem, zmobilizuj ich,
aby zdobywszy wiedzg, pochylili si¢ 1 sprobowali wyrwa¢ dziecko z machiny krzywdy.

Stacja VIII. Jezus spotyka placzace niewiasty

Dokqgd w swej duszy bede przezywat rozterke, bol w swoim sercu kazdego dnia? Dokgd
moj wrog bedzie wynosit si¢ nade mnie. (...) Daj swiatlo moim oczom, niech nie
zapadajg w sen Smierci (Ps 13, 3-4)

Co z waszego placzu? Biernos¢ wobec cierpienia? Jezus wskazuje, ze powinny optakiwac
umartych. w naszym wnetrzu, od wielu lat, panuje ciemno$¢ i $§mier¢. Jakze czgsto na naszej
drodze spotykamy osoby wytacznie biernie optakujgce nasze cierpienie. Oburzajg si¢ na
postawe dorostych, po czym sami znienacka odchodza, jakby spetity swe zadanie jak owe
ptaczki. Zostawiaja nas z wigkszym bdlem, gdyz ujawnili$my tajemnice¢. Te tajemnice, ktéra
przez wiele lat byla znana wylacznie Bogu.

Jezu, wlej w ludzkie serca wrazliwo$¢. Naucz ich przejrzystosci w relacji z osoba
wykorzystang seksualnie.

Stacja IX. Trzeci upadek pod ci¢zarem krzyza

Ocal mnie przed sprawcami nieprawosci (...). Oni bowiem towy sobie urzqdzili na moje
zycie, nastajg na mnie mocni. (...) A przeciez, Panie, nie byto z mej strony Zadnej winy
— a oni pedzq tu, by na mnie napasc¢ (Ps 59, 3-5)

Jakze ciezko opisa¢ trzeci upadek Jezusa! Dostrzega si¢ w nim nasz wieloletni dramat
wykorzystania seksualnego. Wieloletnie odczlowieczanie, sprowadzajac nas do poziomu
rzeczy, dostepnej w kazdej chwili. Upadek. Jakze cigzko podnies¢ si¢, aby nabra¢ powietrza



1 nauczyc¢ si¢ zycia. Uwierzy¢, ze potrafimy zy¢ inaczej, bez cigglego Igku, ponizenia 1 wstydu.
Jezus bardzo ostroznie, w cicho$ci swego Serca towarzyszy nam. Uczy, Ze mozna powstac.

Swa $wieta Krwig obmywasz rany, ktore stworzyly wig¢zienie, zabraly wolnosc,
pragnienie tworzenia relacji bez obawy krzywdy. Upadek. Przypomina o kradziezy
dziecinstwa, powotania do malzenstwa, macierzynstwa, ojcostwa. Tak wiele nam odebrano!
Upadek.

Dzigkuje, Jezu, za dar w postaci dobrych ludzi, ktorzy trwaja pomimo naszej nieufnosci.
Upadek. Jezu, Ty najlepiej wiesz, ze ci¢zar jest ponad nasze sity, gdyz dzwigamy konsekwencje
pozadliwosci krzywdziciela.

Proszg, wzbudz u ludzi intencje¢ modlitwy o uwolnienie nas ze skutkéw wieloletniej
manipulacji.

Stacja X. Jezus z szat obnazony

Ty, ktory pokiadajgcych w Tobie nadzieje wybawiasz z rgk przeciwstawiajgcych
sig Twojej prawicy. (...) oston mnie swoimi skrzydtami przed widokiem bezboznych,
ktorzy mnie dreczq (Ps 17, 7-9)

Pamigtam, zena swym ciele miate§ rany po biczowaniu, pokazdym z upadkdw,
od chropowatej belki. Zdzieraja z Ciebie szaty, doktadajac kolejny bol. Na ziemig, z rozdartych
ran, sptywa Twa Swieta Krew. Ta Krwig obmywasz rany, ktére zadano nam tak nagle i tak
brutalnie! Oczyszczasz 1 uwalnia¢ pragniesz od poczucia winy czy wstydu. Ten, ktéry miat nad
nami wiladze, wdart sie, naktadajagc nam kajdany i przywtaszczyl nasze dziecigce cialo, jak
zohierze Twe szaty.

Jezu, prosze¢, spraw, aby zaniechano oczerniania iobarczania nas wing za czyny
popetnione przez dorostego.

Stacja XI. Jezus do krzyza przybity

Dopus¢, Panie, do swych uszu mojg modlitwe, daj wotaniu mej prosby dostep do siebie.
w dniu swej udreki wzywam Ciebie, bo Ty mnie wystuchasz (Ps 86, 6-7)

Krzyz staje si¢ esencja cierpienia osoby wykorzystanej. Jakze trudno zrozumie¢ sens krzyza
w ludzkim zyciu, tym bardziej u osoby bardzo skrzywdzonej. Przybicie pierwszej reki. Znami¢
na cale zycie, ktorego nie da si¢ zatuszowac, cho¢by okragtymi stowami. Przybicie drugiej reki.
Obecnos¢ kazdego dnia dotyku sprawcy. Przybicie pierwszej nogi. Paraliz, pojawiajacy
si¢ w nieoczekiwanych momentach. Przybicie drugiej nogi. Nieustanny I¢k przed doznaniem
kolejnej napasci. Wzniesienie krzyza, wydanie na dluzszy publiczny widok nagiego ciata
Jezusa. Rozpaczliwie poszukuje tkaniny, aby przykry¢ nagie ciato, wystawione na ponizenie.

Jezu, niosgcy nas, naucz rozumowania sercem tych, ktorzy zrozumie¢ naszej tragedii
nie potrafig!



Stacja XII. Jezus umiera na krzyzu

Ty mozesz wydoby¢ mnie z sidel, ktore na mnie zastawili, Ty mnie ostaniasz swq tarczq.
w Twoje rece sktadam moje tchnienie (Ps 31, 5-6)

Zabrano nam zycie, zabrano nadziej¢, zabrano nam Ciebie, Jezu. Dobry Lotr... Skoro jego
dostrzegtes, to i nas kochasz, nas — niewinnych zbrodni. Obok drugi totr, bez skruchy, nie
umiejacy przeprosi¢, tak jak sprawca, ktory dostrzegl nasze ciato, a nie zauwazyt duszy
1 zadanego bolu.

Pomimo kpin, wyszydzenia, przebaczasz stojacym przy krzyzu. Obdarz nas t3 taska,
aby$my uwolnili si¢ od sprawcy, ktory przez napas¢ skregpowat nas niewidzialng wiezig. Glosno
wolasz, ze§ opuszczony, ale to mowa donas! Pamigtasz bowiem, jakiego doznajemy
niezrozumienia i opuszczenia. Wskazale§ na swa Matke, ktora nigdy o nas nie zapomina.
Skonates, tak samo jak mito§¢ w naszym sercu, petnym bolu i1 zgorzknienia.

Jezu, oddajacy ostatnie tchnienie, daj dar zrozumienia ludziom, ze nasza niestabilno$¢
emocjonalna, psychiczna, nie jest chwilowym stanem, ale bolesng konsekwencja doznanej

krzywdy.

Stacja XIII. Jezus z krzyza zdjety

Nieprzyjaciel przesladuje mq dusze, moje Zycie upokorzyl, az do poziomu ziemi,
umiescit mnie w ciemnosciach jak juz na zawsze umartych (Ps 143, 3)

Szybkie zdjecie ciata, pogrzeb, aby zdazy¢ przed szabasem. Miriam, zapewne formalnosciami
nie zaprzatata§ sobie glowy. Trzymata§ w swych ramionach Syna, martwe cialo, cate
naznaczone ludzkim okrucienstwem. Tak samo trzymasz w swych ramionach kazdg osobe
nieletnia wykorzystang seksualnie. Wewnetrznie umarla, roéwniez naznaczong ludzkim
okrucienstwem. Rany, ktore skrywa si¢ przed $wiatem z powodu wstydu. Ty potrafisz przyjaé
w milczeniu, bez zbednych wyjasnien. Trwasz, cierpliwie czekasz, az autorytet sprawcy,
az natozona tajemnica zaprzestanie czyni¢ z nas niemowy.

Miriam, ukaz ludziom, jak nalezy podejs¢ do dziecka, ktoremu zabrano prawo
do moéwienia o doznanej krzywdzie; ktéremu odebrano prawo do sprzeciwu wobec sprawcy.

Stacja XIV. Jezus do grobu zlozony

Prowadz mnie, Panie, swojq drogq, bede podqgzatl za Twojg prawdq (...) Bede Cig,
Panie, Boze moj, wystawiat catym swym sercem, bedg uwielbiat Twe imi¢ na wieki (Ps
86, 11-12)

Smieré, grob, dla pewnosci zastoniety kamieniem. Tak ciezkim, aby nigdy nie odkryé i nie
ujawni¢ dhugo skrywanego bolu. Panie, spraw, abySmy nie musieli zmaga¢ si¢ z brakiem
zrozumienia, aby$my nie musieli zmagac si¢ z odrzuceniem, ktore wynika z Igku 1 przerazenia.
Niestety, w naszym sercu jest grob przywalony ciezkim kamieniem. Spowija go ciemnos$¢



itatwo si¢ potkna¢, gdyz panuje wnim chaos. Tak wiele emocji w jednej sekundzie
1 pragnienie ucieczki, ukrycia si¢ w chaosie. Jezu, ktory obiecale$, Zze zmartwychwstaniesz,
wzbudZ w nas nadziej¢. Pomimo natloku emocji, pomimo powracajacego pragnienia ukrycia
na nowo w ciemnos$ciach wlasnego serca prawdy o tym, co si¢ stato.

Postaw na naszej drodze osoby, ktére jak apostotowie czy niewiasty beda powtarzac,
ze warto trwac, ze nie jesteSmy przedmiotami, ale drogocennymi ludzmi. Ktore otocza nas
modlitwa 1 bedg nam to powtarza¢ z mitosci do Jezusa.

Zakonczenie:

Przeszlismy 14 stacji drogi krzyzowej. Mozemy powr6dci¢ do siebie z tadunkiem
emocjonalnym, ktéry jednak jest ulotny. Czy pozwolimy, aby dziatajacy w nas Duch Swiety
zmobilizowal nas do konkretnej pomocy osobom skrzywdzonym? Jak? Przez codzienng
modlitwe. Przez zdobywanie wiedzy i dzielenie si¢ nig z innymi. Przez reagowanie na zto
1 zglaszanie przestepstw organom S$cigania i przetozonym diecezjalnym lub zakonnym. To
tylko odrobina tego, co mozemy uczyni¢. Oby$Smy zaprzestali by¢ biernym ttumem, umiejagcym
wytacznie komentowac 1 swoimi podejrzeniami podburzac jednych przeciw drugim. ObySmy
dazyli do budowania jedno$ci, cho¢ nie jest to tatwe. Jezus potrzebowal apostotow,
potrzebowat mezczyzn 1 kobiet, ktorzy by niesli Dobrg Nowine ludziom. Tak samo Jezus
posyta nas do bliznich, ktorzy cierpienie wykorzystania bardzo mocno ukryli. i ty mozesz sta¢
si¢ osobg, ktora przyniesie im nadzieje¢, czasem nawet o tym nie wiedzac.

Piesn na zakonczenie



