Nabozenstwo pokutne w Diecezji Plockiej
w intencji ofiar naduzy¢ w Kosciele katolickim
14 wrzesnia 2018 r.
(teksty modlitewne inspirowane sq tresciq
Listu papieza Franciszka do Ludu Bozego)

1. Wystawienie NajsSwietszego Sakramentu. Okadzenie. Piesh: PojdZz do
Jezusa, do niebios bram.

2. Wprowadzenie

Panie Jezu, obecny w Najswigtszym Sakramencie Oltarza, chcemy
trwajagc na modlitwie przed Toba wstucha¢ si¢ razem w stowa Twojego
Namiestnika na ziemi. Papiez Franciszek w swoim Liscie do Ludu Bozego z
dnia 20 sierpnia 2018 roku napisat: ,, «Gdy cierpi jeden cztonek, wspdicierpig
wszystkie inne czlonkiy (1 Kor 12, 26). Te stowa sw. Pawla rozbrzmiewajq
mocno w moim sercu, gdy po raz kolejny stwierdzam cierpienie wielu nieletnich
z powodu wykorzystywania seksualnego, wladzy i sumienia popetnianych przez
znaczngq liczbe ksiezy i osob konsekrowanych”™.

W czasie, gdy caly Koscidt katolicki przezywa ogromne cierpienie z
powodu wielu naduzy¢ duchownych, ktorzy stali si¢ powodem zgorszenia nie
tylko dla nieletnich, gromadzimy si¢ przed Toba Panie, ktory cierpisz po raz
kolejny przez grzechy ludzi Kosciota — Twojego Mistycznego Ciata. Wyrazamy
nasz wstyd, bol 1 upokorzenie. ,,Gdy cierpi jeden czlonek, wspoicierpig
wszystkie inne cztonki” — te stowa Apostota Narodow z poczatku papieskiego
listu uswiadamiajg nam, ze kazdy grzech kardynata, biskupa, kaptana, diakona,
siostry zakonnej, brata czy nowicjusza zakonnego sprawia ogromne cierpienie
dla wszystkich cztonkow tej pigknej wspolnoty, jaka jest Koscidt katolicki.
Przepraszamy dzi§ za naduzycia seksualne, wladzy 1 sumienia, spowodowane
przez ludzi Kosciota.

Dzisiaj, w $wieto Podwyzszenia Krzyza, wpatrujemy si¢ szczegodlnie w
drzewo krzyza Chrystusa, to samo drzewo, ktore trzymat w swych dioniach ze
czcig przed swoja meczenska Smiercig bl. abp Antoni Julian Nowowiejski, a my
tak tatwo zapomnieliSmy o jego ofierze za naszg diecezj¢. Patrzymy na to samo
drzewo, na ktore wielokrotnie patrzyt sw. Stanistaw Kostka, patron obecnego
roku, ktory swoja czysto$¢ chtopigca, a potem nowicjacka potrafit przezywac w
duchu radosci 1 umartwienia, a my tak tatwo tlumaczymy niekiedy kazdy
upadek w tej sferze. Patrzymy na to samo drzewo krzyza, ktore §w. Faustyne
Kowalska zadziwialo prostota Bozego Milosierdzia, a my zbyt tatwo ulegalismy
pokusie lekcewazenia cigzkich grzechow kaptandw 1 sidstr zakonnych.

Dlatego dzi$§, przed Panem naszych sumien, ze wstydem powtarzamy
stowa kard. Josepha Ratzingera z pamigtnej Drogi Krzyzowej z rzymskiego
Koloseum w 2005 r.: ,, Panie, Twoj Kosciot czesto wydaje si¢ by¢ tongcq todzig,



todziq, ktora z kazdej stromy nabiera wody. Na Twoim polu widzimy wigcej
chwastow niz pszenicy. Ubrudzone odzienie i twarz Twojego Kosciola
wprawiajq nas w zaktopotanie. A jednak to my sami je ubrudzilismy! To my
zdradzamy cie raz za razem, po wszystkich naszych gornolotnych stowach i
szerokich gestach. Miej milosierdzie dla swojego Kosciota, takze w nim ciggle
trwa upadek Adama. Gdy upadamy, pociggamy Cie na ziemie, a szatan smieje
sig, bo ma nadzieje, ze juz nie podniesiesz sie z tego upadku, ma nadzieje, Ze
pociggniety w dot upadkiem Twojego Kosciola pozostaniesz lezgcy i bezsilny.
Ale Ty podniesiesz si¢ ponownie”.

3. Piesn

1. Zmituj sie nade mng w mitosierdziu swoim
spojrzyj z mitosciq i z grzechow mnie obmy)j.

Refren: Jezu, ufam Tobie Milosierny Boze
Jeszcze raz mi przebacz, btagam Cig w pokorze.

2. Daj mi serce nowe i rados¢ sumienia.
Przywro¢ nadzieje Twego przebaczenia.

3. Dawnych naszych grzechow nie pamietaj, Panie.
Wspomnij na Twoje wielkie zmitowanie.

4. Przeblagania
List papieza Franciszka do Ludu BozZego musi by¢ czytany na kolanach.

Dzi§ jak nigdy wczesniej w historii Kosciota katolickiego powinno nam

wszystkim towarzyszy¢ poczucie wstydu i pokory, bo zabrakto go wtedy, gdy

trzeba byto je wyrazac. Dlatego w duchu modlitwy 1 zalu czytamy przed Panem
stowa papieskiego wyznania grzechéw. Niech beda one i1 naszag modlitwa. Po
kazdym wezwaniu powtarzamy wspoélnie: Przepraszamy Cie, Panie!

a) Za Swigtokradcze sprawowanie 1 przyjmowanie sakramentow Swietych,
szczegllnie Najswietszego Sakramentu Ottarza — Przepraszamy Cie, Panie!

b) Za to, ze nie potrafiliSmy 1 nadal jeszcze nie potrafimy ,cierpie¢ z
cierpigcymi” 1 nazywac grzechu po imieniu — Przepraszamy Cig, Panie!

c) Za to, ze nie dzialaliSmy w pore, rozpoznajac rozmiary 1 powage szkod 1 ran
spowodowanych w tak wielu ludzkich sercach; za to, ze zlekcewazylismy 1
opusciliSmy ,,maluczkich” — Przepraszamy Cie, Panie!

d) Za postawe klerykalizmu, na ktorg przyzwalali kaptani 1 Swieccy —
Przepraszamy Cie, Panie!

e) Za cierpienie nieletnich z powodu wykorzystywania seksualnego, rdzne
naduzycia ksigzy 1 osob konsekrowanych w calym Kosciele, a zwlaszcza w
naszej diecezji — Przepraszamy Cie, Panie!



f) Zarany, ktore si¢ nie mogg zablizni¢ 1 za cierpienie ofiar, ktore jest skarga,
wznoszgcg si¢ do nieba — Przepraszamy Cie, Panie!

g) Za to, ze zbyt latwo szafowaliSmy slowami przebaczenia, a zbyt malo
pokutowalismy za grzechy — Przepraszamy Cie, Panie!

h) Za wukryty egoizm 1 materializm w dzialaniach duszpasterskich —
Przepraszamy Cie, Panie!

1) Za gorycz, nieufnos¢, zniechecenie, oraz podejrzliwos¢ — Przepraszamy Cie,
Panie!

j) Za kaptandow 1 osoby zakonne, ktorzy sprzeniewierzyli si¢ powotaniu i
porzucili stuzbe Bogu 1 Kosciotlowi — Przepraszamy Cig, Panie!

5. Spiew

Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety NieSmiertelny, zmituj sie nad nami!
Od powietrza, glodu, ognia i wojny, wybaw nas Panie!

Od nagtej a niespodziewanej Smierci, zachowaj nas Panie!

My grzeszni, Ciebie Boze prosimy, wystuchaj nas Panie!

Jezu, przepusc! Jezu, wystuchaj! O Jezu, Jezu, Jezu, zmituj sie nad nami!
Matko, upros! Matko, ublagaj! O Maryjo, Maryjo Matko Boza, przyczyn
sie za nami!

Wszyscy Swieci i Swiete Boze, médicie sie za nami!

6. Psalm pokutny

Z wiarg 1 nadziejg uciekamy si¢ do Bozego Milosierdzia. Nie pozostaje
nam nic innego, jak pokutowac 1 poscic, ale tez prosi¢ Boga, by dal nam ,,serce
nowe”. Wshluchani w glos Piotra naszych czaséw powtarzamy stowa Psalmu
pokutnego:

Spiew Psalmu 51 (na dwa chory)

Zmilyj si¢ nade mng, Boze, w taskawosci swojej, *
w ogromie swej litosci zgtadz nieprawos¢ moja.
Obmyj mnie zupetnie z mojej winy *
1 oczys¢ mnie z grzechu mojego.
Uznaje bowiem nieprawos¢ moja, *
a grzech moj jest zawsze przede mna.
Przeciwko Tobie samemu zgrzeszytem *
1 uczynitem, co zte jest przed Toba,
Abys okazat si¢ sprawiedliwy w swym wyroku *
1 prawy w swoim sadzie.
Oto urodzitem si¢ obcigzony wing *
1jako grzesznika poczeta mnie matka.
A Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie, *



naucz mnie tajemnic madrosci.

Pokrop mnie hizopem, a stang¢ si¢ czysty, *
obmyj mnie, a nad $nieg wybieleje.

Spraw, abym ustyszat rado$¢ 1 wesele, *

niech sie radujg kosci, ktore skruszyles.

Odwroc¢ swe oblicze od moich grzechow *
1 zmaz wszystkie moje przewinienia.
Stworz, Boze, we mnie serce czyste *
1 odnow we mnie moc ducha.
Nie odrzucaj mnie od swego oblicza *
1 nie odbieraj mi §wietego ducha swego.

Przywr6¢ mi rados¢ Twojego zbawienia *

1 wzmocnij mnie duchem ofiarnym.

Bede nieprawych nauczat drog Twoich *
1 wrocg do Ciebie grzesznicy.

Uwolnij mnie, Boze, od kary za krew przelang,

Boze, moj Zbawco, *

niech stawi moj jezyk sprawiedliwos¢ Twoja.
Panie, otwérz wargi moje, *

a usta moje bedg glosi¢ Twoja chwale.

Ofiarg bowiem Ty si¢ nie radujesz, *

a catopalenia, cho¢bym dal, nie przyjmiesz.
Boze, moja ofiarg jest duch skruszony, *
pokornym 1 skruszonym sercem Ty, Boze, nie gardzisz.

Panie, okaz Syjonowi taske w Twej dobroci, *

odbuduj mury Jeruzalem.

Wtedy przyjmiesz prawe ofiary: dary i calopalenia, *
wtedy sktada¢ bedg cielce na Twoim ottarzu.

Chwata Ojcu 1 Synowi, *

i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz 1 zawsze, *
1 na wieki wiekow. Amen.

7. Konferencja ascetyczma o wartoSci pokuty 1 umartwienia w zyciu
chrzescijanskim, szczegolnie kaptanskim (10-15 minut).

8. Modlitwa Sw. Teresy od Dzieciatka Jezus o uswiecenie kaplanow

O Jezu, wiekuisty Najwyzszy Kaptanie, zachowaj; Twoich kaptanow w
opiece Twojego Najswietszego Serca, gdzie nikt im nie moze zaszkodzic.
Zachowaj nieskalanymi ich namaszczone dionie, ktére codziennie dotykaja
Twojego swietego Ciata. Zachowaj czystymi ich wargi, ktore zraszane sa Twoja
Najdrozsza Krwig. Zachowaj czystymi ich serca naznaczone wspanialg
pieczecia Twojego Kaptanstwa. Spraw, aby wzrastali w mitosci 1 wiernosci



Tobie, chron ich przed zepsuciem 1 skazeniem tego Swiata. Wraz z mocg
przemiany chleba i wina udziel im réwniez mocy przemiany serc. Blogostaw ich
trudowi, aby wydat obfite owoce. Niech dusze ktorym stuza, bedg ich pociechg
tu na ziemi, a takze wieczng korong w zyciu przysztym. Amen.

Sw. Stanistawie Kostko — médl sie za nami!
Sw. Janie Mario Vianneyu — modl sie za nami!
Sw. Janie Pawle Il — modl sie za nami!
9. 10 minut adoracji NajSwi¢tszego Sakramentu w ciszy

10. Piesn. Okadzenie. Piesn: Przed tak wielkim Sakramentem

11. PiesSn: W krzyzu cierpienie, w krzyzu zbawienie.



